VII Congresso Latino-Americano de Estudos do Trabalho.
O Trabalho no Século XXI.

Mudangas, Impactos e Perspectivas.

GT 18 — Psicologia Social del Trabajo en América Latina: identidades y procesos de
subjetivacion, salud de los trabajadores, practicas y produccion de sentidos en lo

cotidiano.

Titulo: Trabalho, Alienacdo e Subjetividade: consideracdes iniciais a partir das

formulac¢oes de Marx e Mészaros.

Autor: Caio Antunes.



Trabalho, Alienacio e Subjetividade:

consideracdes iniciais a partir das formulacoes de Marx e Mészaros.

Resumo: O fato de o ser humano ter de trabalhar para manter-se vivo de forma alguma
predefine ou predetermina a maneira como se deve organizar e realizar esta manutengdo, ou
seja, se ao final do processo de trabalho o objeto produzido ndo mais pertence ao ser humano
que o produziu, que o objetivou, isto decorre de caracteristicas especificas da forma como se
organiza e se realiza o trabalho num dado momento Aistorico. Deste modo, se o processo de
alienacdo ¢ algo que se dirige ao trabalho, e este configura uma espécie de base de toda a
praxis social dos seres humanos, logo, a alienagdo afeta, em maior ou menor grau, todas as
esferas da vida cotidiana dos seres humanos, desde seus aspectos mais coletivos até os mais

privados, desde os aspectos mais objetivos até os mais subjetivos.



Trabalho, Alienacio e Subjetividade:

consideracdes iniciais a partir das formulacoes de Marx e Mészaros.

Se, conforme nos indicam Marx e Engels, o “pressuposto de toda a histéria humana
¢, naturalmente, a existéncia de individuos humanos vivos” (Marx e Engels, 2007, p.87), este
pressuposto ndo ¢ “a existéncia de individuos humanos vivos” alienados.

Isto significa que o trabalho “¢ indispensavel a existéncia do homem — quaisquer que
sejam as formas de sociedade — ¢ necessidade natural e eterna de efetivar o intercimbio
material entre 0 homem e a natureza, e, portanto, de manter a vida humana” (Marx, 1971,
p.50). Mas significa também que as “a¢des humanas ndo sdo inteligiveis fora de sua moldura
socio-historica” (Mészaros, 2006, p.111).

O fato de o ser humano ter de manter-se vivo de forma alguma predefine ou
predetermina a maneira como se organiza e realiza esta manutenc¢do. Tornemos isto um
pouco mais articulado. Ao final do processo de trabalho materializa-se algo. Ou seja: o
resultado do processo de trabalho — “resultado que ja existia antes idealmente na imaginagao
do trabalhador (Marx, 1971, p.202)” — é um objeto. Este processo de objetivacio da
subjetividade do trabalhador por meio do trabalho constitui algo ineliminével do processo
de trabalho em si, e é exatamente destas objetivagdes — de alimentos a obras de arte — que
sobrevive, dia ap6s dia, a totalidade dos seres humanos.

Agora, se ao final do processo de trabalho o objeto produzido ndo mais pertence ao
ser humano que o produziu, que o objetivou, isto ¢, dele se aliena, pertence a um outro ser
humano, isto decorre de caracteristicas especificas da forma como se organiza e se realiza o
trabalho num dado momento Aistdrico.

Mas se o trabalhado “é indispensavel a existéncia” dos seres humanos, em “quaisquer
que sejam as formas de sociedade”, o que acontece, pois, ao ser humano que trabalha se este

¢ de seu trabalho separado? A resposta ¢ que

o0 objeto (Gegenstand) que o trabalho produz, o seu produto, se lhe defronta
como um ser estranho, como um poder independente do produtor. O
produto do trabalho é o trabalho que se fixou num objeto, fez-se coisal



(sachlich), € a objetivagdo (Vergegenstindlichung) do trabalho. A
efetivacdo (Verwirklichung) do trabalho € a sua objetivagdo. Esta efetivacdo
do trabalho aparece ao estado nacional-econdmico como desefetiva¢do
(Entwirklichung) do trabalhador, a objetivagdo como perda do objeto ¢
serviddo ao objeto, a apropriacdo como estranhamento (Entfremdung),
como alienagdo (Entdusserung) (Marx 2004, p.80).

Isto que Marx aqui chama de “perda do objeto e servidao ao objeto” ¢ o fator
imediatamente perceptivel do processo de alienagdo do trabalho, expresso na constatagdo
pratica de que o produto do trabalho ndo pertence aquele que o objetivou, ndo pertence ao
trabalhador, e, por conta disso, “a vida que ele [o trabalhador] concedeu ao objeto se lhe
defronta hostil e estranha” (Marx, 2004, p.80).

Ao objetivar sua subjetividade por meio do trabalho alienado, entdo, o trabalhador
ndo se depara com a natureza por ele humanizada, por ele feita humana, mas sim, feito coisa,
como coisa ¢ confrontado, inclusive numa relagdo de inferioridade, por uma outra coisa.

Assim, se o “objeto que o trabalho produz, o seu produto, se lhe defronta como um
ser estranho, como um poder independente do produtor” — o que significa, além e por conta
do carater alienado da relagdo que ai se estabelece, que o trabalhador ndo se reconhece
naquilo que ¢ o objeto de seu trabalho — isto decorre do fato de o ser humano ja nao se
reconhecer no ato mesmo da produgao.

Estes dois elementos constituintes da alienacdo — em relagcdo ao objeto do trabalho
(que ¢ simultaneamente sua alienacao em relagdo ao mundo exterior, em relagdo a natureza)
e ja no ato da producao (que ¢ simultaneamente a alienacao em relagdo a sua atividade vital,
isto €, sua alienacdo em relagdo a si mesmo) — desdobram-se ainda em dois outros
importantes aspectos.

O primeiro deles ¢ que o ser humano ¢ alienado de seu “ser genérico
(Gattungswesen)” (Marx, 2004, p.83), o que significa que ele ndo se reconhece como
membro de uma espécie, uma vez que ele nao se reconhece em seu trabalho, exatamente
naquilo que faz dele um ser humano e, portanto, o distingue das outras espécies de animais.

Assim, sob o trabalho alienado, a vida genérica do ser humano lhe ¢ feita “apenas um

meio da vida individual” (Marx, 2004, p.84).



O segundo aspecto € que o ser humano ¢ alienado dos outros seres humanos, pois ao
relacionar-se de forma alienada com o resultado do seu trabalho, ele relaciona-se com o
produto do seu trabalho (ou seja, relaciona-se consigo proprio na forma de um objeto) como
com um outro ser humano diferente dele, hostil a ele.

Daqui depreendemos, entdo, que “o trabalhador encerra a sua vida no objeto; mas
agora ela ndo pertence mais a ele, mas sim ao objeto” (Marx, 2004, p.81). Ou ainda, se
preferirmos as palavras do “velho Marx”: “o trabalhador ndo produz para si, mas para o
capital (...), servindo assim a auto-expansao do capital” (Marx, 1971b, p.584).

As manifestacdes, tanto de ordem objetiva quanto subjetiva, da autoalienagdo do

trabalho ficam ainda mais evidentes nas duras palavras de Marx:

Chega-se, por conseguinte, ao resultado de que o homem (o trabalhador) s6
se sente como [ser] livre e ativo em suas fungdes animais, comer, beber e
procriar, quando muito ainda habita¢do, adornos etc., € em suas fungdes
humanas sé [se sente] como animal. O animal se torna humano, e o
humano, animal. Comer, beber e procriar etc., sdo também, é verdade,
fungdes genuina|mente] humanas. Porém na abstragdo que as separa da
esfera restante da atividade humana, e faz delas finalidades ultimas e
exclusivas, sdo fungdes [animais] (Marx, 2004, p.83).

Mas um processo de desumanizagdo — pratica e potencial, objetivo e subjetivo — do
ser humano de tal envergadura pressupde, dentre muitas outras coisas, um amplo e intenso
processo de reificacdo ja devidamente instituido e consolidado, uma vez que ¢ tdo somente
por meio da reificacdo — a transformagao de tudo e todos em coisas — que se torna possivel a
universalizacdo da alienagdo — “o ato de vender constitui a praxis da alienacdo” (Marx,
2010, p.59).

Se a alienagdo precisa ja partir de um intenso processo de reificagdo, de
transformag¢ao de tudo e todos em coisas, seu necessario resultado ¢ uma brutal
intensificagdo do proprio processo de reificagdo, e trés sdo as razdes para tanto.

A primeira ¢ que o objeto que o trabalho produz nao reflete a humanidade de seu

produtor, pelo contrario, impde seu carater de coisa, sua coisidade, ao ser humano que o

objetivou.



A segunda razdo ¢ que o ser humano somente ¢ conservado, sua existéncia somente ¢
mantida, na estrita medida do necessario para que continue vivo para trabalhar no dia
seguinte.

A terceira razdo da intensificacdo da reificagdo parte da relagdo entre as esferas da
producdo e do consumo (obviamente em seus sentidos amplos) sdo esferas dialeticamente
articuladas e que, portanto, “quanto mais limitada a gama [de produtos], mais pobre serd a
intensidade da satisfagdo [,do consumo], o que por sua vez resulta num novo estreitamento
da gama” (Mészaros, 2006, p.190).

Deste modo, se o processo de alienagdo ¢ algo que se dirige ao trabalho — e este
configura o “modelo de toda praxis social”(Lukacs, 2004, p.62), “base dinamico-estruturante
de um novo tipo de ser” (Lukacs, 2007, p.228) — logo, a alienacao afeta, em maior ou menor
grau, todas as esferas da vida cotidiana dos seres humanos, desde seus aspectos mais
coletivos até os mais privados'.

Se,entdo, a busca por uma “uma vida cheia de sentido fora do trabalho supde uma
vida dotada de sentido dentro do trabalho” (Antunes, 2000, p.174), este € “trabalho dos
individuos sociais conscientemente combinados como a condi¢do universal da vida na
ordem hegemonica alternativa” (Mészaros, 2007, p.304). Pois “o individuo é o ser social.
Sua manifestacdo de vida — mesmo que ela também nao aparega na forma imediata de uma
manifestagdo comunitaria de vida, realizada simultaneamente com outros — €, por isso, uma

externagdo e confirmacgao da vida social. (Marx, 2004, p.107).
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